LARANJA - o fruto de ouro

A lenda diz que Hércules, o her6i grego, foi levado a fazer varios trabalhos dificilimos,
por ordem da deusa Hera sua inimiga. Um dos ultimos trabalhos consistia em roubar
os frutos de ouro de um Jardlm guardado por um dragao de dez cabecas. Hércules lutou
bravamente e conseguiu os frutos — as douradas laranjas!

Essa lenda mostra a importancia que a Antiguidade dava a essa misteriosa fruta
cultivada na Asia desde de dois mil antes de Cristo, mas introduzida na Europa apenas
na Idade Média, pelos arabes.

A laranja € digestiva, ajuda a prevenir anemia, por melhorar a absorcao de ferro, e € boa
para os musculos, lembrando que o coracao também € um musculo.

Temos trés variedades facilmente encontradas: -

eLaranja da Baia - Também conhecida con
desenvolvida no Brasil , mas hoje € cultiva
doce, € excelente para o consumo ao natu

* Laranja-Péra — Variedade mais consu
a polpa suculenta e doce. E muito
industrializacao de produtos.

* Laranja-Lima — Também conhecida s
variedade menos acida, por isso
preparacoes culinarias.

*Vamos aproveitar essa joia que

*Nutricionista - Hilara Forti Camargo
(fonte: Historia do fruto de ouro — Nestle com v0



	LARANJA – o fruto de ouro

